
Epreuves Sportives… mais familiales : 
10h00 Départ de la marche tout public en forêt

11h00 Départ de la course relais famille

13h30   Départ du Trail individuel contre la montre  
(réservé aux amateurs avertis et 
professionnels voir inscription sur  
www.asr-trail78.fr)

Animations familles : de 10h à 17h
Simulateur Vélo Multiparcours
Découverte Tennis et jeux de raquettes
Initiation golf et putting
Twoballs et Foot City
Activités ludiques multisports

11h00 - 17h  Animations musicales 
(orchestres et fanfare)

11h30 - 12h 
Activités ludiques autour du théâtre

13h00 - 15h 

Buvette et restauration sur place
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Programme de la journée


