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GLOSSAIRE

Aérobie : en prZsence dDair
Anaérobie : en absence dOair

Amendement : substance organique ou minZrale incorporZe au
sol en quantitZ notable pour le rendre plus fertile .

Compostage : transformation, dans des conditions contr™|Zes,
de matieres biodZgradables en prZsence dOeauet dOoxygene par
le biais de micro-organismes . Le produit obtenu est un amende-
ment organique comparable " IOhumus,tres utile en agriculture
et en jardinage .

Compost : produit obtenu par compostage .

Humus : matiere terreuse de couleur sombre prZsente dans la
couche superficielle du sol, IOhumusprovient de la dZcompo-
sition et de la recomposition partielle des dZchets animaux et
vZgZtaux.

Hygiénisation : traitement par des procZdZs physiques ou chimi-
ques qui rZduit ~ un niveau acceptable la prZsence de tous les
micro-organismes pathogenes dans un milieu .

Paillage (ou mulch) : opZration consistant ~ recouvrir le sol, au
pied des plantes cultivZes, avec des matieres vZgZtales opaques
mais laissant passer 10airet I10eau Cette pratique protsge la
structure de la terre et limite les pertes dOeauet la croissance
des mauvaises herbes.

Support de culture : matZriau permettant |Oancragedes racines
de la plante et la circulation des substances fertilisantes, jouant
ainsi le r'™lede support .



faire son .
c’est facile

Chacun dOentre nous dZsire, ~ son niveau, faire un
geste pour IOenvironnement. Pourquoi ne pas commen
cer parle compostage domestique ?

RZduire le volume dOordures mZnageres " traiter par la
collectivitZ, enrichir son jardin sans fraiskE les avanta-
ges sont nombreux.

Produire soi-meme un amendement naturel et [Qutiliser
directement dans son jardin nOest pas rZsevZ aux seuls
jardiniers avertis et procure une vraie satisfaction
personnelle. COest mieux prendre conscience du cycle
de vie de la matiere organique et de la transformation
utile des dZchets.

Quels dZchets peuvent stre valorisZs par compostae
Pratiquement tous les déchets organiques : Zpluchu-

res de IZgumes, restes de repas, dZchets de jardin, efc.
Jour apres jour, vous adopterez le rZflexe compostage.
COest votre jardin qui va stre ravi et il vous en sera
reconnaissant!




le
un processus
naturel

Le compost provient de la transformation aZrobie de
dZchets organiques par le biais de micro-organismes. Le
produit obtenu se transformera dans le sol en humus,
tres utile en agriculture et en jardinage. E 10Zchelle cel
lective, le compostage se pratique sur des plates-formes
spZcifiques, dans des conditions rZglementZes.

Le déroulement du compostage a domicile

Les matisres en compostage sont transformZes, en
prZsence dOoxygene et dOeau,par des micro-organis-
mes (bactZries, champignons, actinomycstes) et des
organismes de plus grande taille (lombrics, acariens,
cloportes, myriapodes, colZopteres et autres insectes).
LesdZchets perdent leur aspect dOorigine et deviennent
compost. Ceproduit va contribuer, dans le sol,”~ renfor-
cer le stock d’humus.

Au bout du processus de compostage, on obtient ce
que |Qonappelle un compost mlr qui a une agrZable
odeur de terre de forst, une couleur foncZe et une
structure grumeleuse .

E IQinstarde ce qui sepassedans la nature, dans lesitis -
res forestieres ou de prairies, le compostage ~ domicile
sefait le plus souvent sans élévation notable de tem-
pérature. En effet, siles rZactions de dZgradation des
matieres en prZsence dOoxygene produisent bien de la
chaleur, celle-ci sOZchappeacilement, contrairement *
ce qui se passedans le compostage industriel *.

Cela nOempeche pas le compostage de bien se dZrou-
ler et le compost dOetre de bonne qualitZ . En effet,
la plupart des germes pathogenes ne rZsistent pas
la concurrence des micro-organismes du compostage .

* Dans les andains du compostage industriel, la chaleur s'accumule, provoquant dans la masse
des déchets une montée de température qui peut dépasser 60 °C.



Un signe que votre compost se porte bien : il héberge
de nombreux habitants tels que cloportes, vers de terre, myriapodes...

Toutefois, la montZe en tempZrature reste insuffisante
pour garantir une hygiZnisation totale et la destruction
des graines. On peut limiter les risques en évitant d'y
mettre des végétaux malades ou des mauvaises herbes
en graine car le compost pourrait alors permettre leur
propagation .

Composter, est-ce vraiment utile ?

SanshZsitation, la rZponse est oui :

¥ parce que le compostage permet de limiter la quan-
tité d'ordures ménageres que vous devrez faire enle-
ver par la collectivitZ . Le recours ~ IQincinZration, ~ la
mise en dZcharge et au transport des dZchets est ainsi
rZduit ;

¥ parce que le compostage permet de produire un
amendement de qualité pour votre terre. Il renforce
le stock dOhumusdans le sol et amZliore sa fertilitZ .
RZsultat : il favorise la vie du sol.



de
bien composter

La transformation des matisres organiques se fait
naturellement. Mais pour produire un bon compost, il
est nZcessaire de respecter trois regles simples

¥ mZlanger les diffZrentes catZgories de dZchets

¥ aZrer les matisres;

¥ surveiller IOhumiditZ.

Que peut-on composter ?

Tous les déchets organiques, a différents degrés, sont
compostables :

¥ les déchets de cuisine : Zpluchures, coquilles dOoeufs,
marc de cafZ, filtres en papier, pain, laitages, croztes de
fromages, fanes de IZgumes, fruits et IZgumes ab’mZs,
etc. ;

¥ lesdéchets de jardin : tontes de gazon, feuilles, fleurs
fanZes, mauvaises herbes, etc. ;

¥ les déchets de maison: mouchoirs en papier et
essuie-tout, cendres de bois, sciures et copeaux, papier
journal, cartons salis (mais non souillZs par des produits
polluants), plantes dOintZrieur, etc.

Les déchets plutét carbonés...

Tailles, branches, paille, Zcorces, feuilles mortes, sciure,
copeaux, herbes seches, papiers, cartons, etc.
Seuls, ils se compostent trés lentement.

Les déchets humides...

DZchets de cuisine, tontes de gazon, poussesvertes, etc.
L'eau qu'ils contiennent est tres utile au processus, mais seuls,

ils se tassent et s’asphyxient, générant des écoulements de jus
et des odeurs désagréables.

Les déchets grossiers...

Tailles et dZchets fibreux broyZs.

L'enchevétrement de ces matériaux crée des vides dans lesquels I'air
peut circuler, ce qui facilite I'aération.

Cependant, s'ils sont trop nombreux, ils risquent d’entrainer

un desséchement trop rapide des déchets en compostage.



Quelques déchets se dégradent plus difficilement et
demandent quelques prZcautions :

¥ les déchets tres ligneux ou durs (tailles, branches, os,
noyaux, coquilles, trognons de chou, etc.) quOil vaut
mieux broyer avant ;

¥ les graines de certaines plantes (tomates, potirons et
quelques mauvaises herbes) qui se maintiennent en vie
lors du compostage et qui peuvent regermer.

Laviande peut tout ~ fait stre compostZe pour autant
quOonIa mette hors dQatteinte des animaux et quOelle
soit placZe en petits morceaux au centre du tas.

Les coquillages et les coquilles d'ceufs ne se décom-
posent pas. Mais leur usure apporte des ZIZments
minZraux tandis que leur structure facilite 10aZration

Les déchets a ne pas composter

Plastique et tissus synthétiques, verre et métaux ne se dZgra-
dent pas, Il faut_absolument les Zcarter pour obtenir un compost
de qualltZ On Zvitera aussile contenu des sacs d’ asplrateur les
pousswes Ztant principalement dOorigine synthZtique ; les bois
de menuiseries et de charpente, car presque toulours traitZs
chimiquement, vernis ou peints ; la litiere pour chat et

les couches-culottes qui ne sont pas entisrement
biodZgradables .

DOunefason gZnZrale, aucun produit_chimique,
huile de vidange, etc., ne doit stre mZlangZ au
compost.

Nombre de ces déchets peuvent étre recyclés.
DZposez-les dans les conteneurs adZquats de la
décheterie la plus proche.

... et les déchets plutot azotés

DZchets de cuisine, tontes de gazon, poussesvertes, etc.

Ils se dégradent trés facilement et ont tendance a pourrir
(c’est notamment le cas des tontes de gazon).

... et les déchets secs

Branches, paille, papiers, sciure, etc.
Seuls, ils ne se compostent pas.

... et les déchets fins

DZchets de cuisine, sciure, tontes de gazon, etc.
IIs se tassent facilement, empéchant le passage de Iair.



| Mélanger les déchets entre eux

NL'art du mélange

On ne peut donc pasfaire un vrai compostage avec une
seule de ces catZgories. Pour faire un bon compostage
il faut mélanger des catégories opposées

¥ les carbonés avec les azotés ;

¥ les humides avec les secs ;

¥ les grossiers avec les fins.

Pour rZaliser ces mZlanges, vous pouvez soit brasser
les dZchets des le dZpart, soit les disposer en couches
minces alternZes si cOespossible.

NAérer les matieres

Au cours du compostage, les micro-organismes ont
besoin dOoxygene. lls sont asphyxiZs si [Qairne circule
pas dans la masse en compostage et remplacZs par
dOautresproduisant du mZthane, puissant gaz " effet
de serre, et des gaz malodorants .

Deux solutions sont = mettre en luvre

¥ |Qexistencedans le mZlange en compostage de matié-
res grossiéres qui permettent une aZration passive
permanente des dZchets ;

¥ un brassage régulier (notamment au dZbut du com-
postage lorsque IOactivitZ des micro-organismes est la
plus forte, puis tous les 1~ 2 mois). Pas dOinquiZtude,
cQOestfacile : une fourche et quelques minutes suffi-
sent !

Le brassage per-
met non seule-
ment de dZcom-
pacter le tas et de
|®aZrermais aussi
dBassurer une
transformation
réguliére.




Vos outils de compostage

Lesoutils et Zquipements habituels du jardinier
suffisent ~ pratiquer le compostage domesti-
que :

¥une poubelle ou un seau pour sZlectionner les
dZchets de cuisine ou autres dZchets organiques ;

¥ une fourche pour brasser le compost ;
¥ une brouette pour transporter les dZchets ou le compost ;

¥ une serpe, une hache, une cisaille ou un sZcateur, pour rZdui-
re en petits morceaux les branches ou briser les dZchets durs,
voire un broyeur sila quantitZ ~ traiter le justifie ;

¥un grillage fixZ sur un cadre pour tamiser le compost mzr.

Surveiller PThumidité

Le compost doit stre humide (comme une Zponge pres-
sZe) mais sans exces. Trop dOhumiditZ empéche I'aéra-
tion, ce qui a pour consZquence de freiner le processus
de compostage et de dZgager des odeurs dZsagrZables.
Pas assez dOhumiditZ : les dZchets deviennent secs,les
micro-organismes meurent et le processus s'arréte.

Il est facile dOarroserquand le compost est trop sec
LOassZcheguand il est trop humide est un peu plus dif -
ficile . On pourra |OZtalerquelques heures au soleil ou le
mZlanger avec du compost secou de la terre seche.

Intégrer les déchets difficiles a composter

Le compostage des vZgZtaux durs, longs, encombrants
est possible, sivous suivez cesquelques indications :

¥ sectionnez, fragmentez, écrasez ou broyez ces
dZchets. Vous faciliterez ainsi |Qaction des micro-orga -
nismes. Souvenez-vous que ces dZchets favorisent 10aZ
ration des matieres en compostage ;

¥ faites-leur subir plusieurs cycles de compostage, en
les retirant du compost mZr par tamisage.

Rendre visite a son compost !

Bien surveiller son compost est le secret de la rZussite.
LOapportde dZchets frais est une bonne occasion dOexa
miner les produits en compostage. Une observation
un peu attentive permettra de dZceler un exces ou un
dZficit dOhumiditZ , des zones mal dZcomposZes, des
odeursE E partir de I', les interventions sont faciles et
prennent en gZnZral peu de temps.
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faites votre
tas ou bac ?

Vous avez ~ votre disposition une large gamme de
mZthodes et de matZriels pour faire votre compost.
Comment choisir ? Sur quelles base8 En fait, chaque

solution a des avantages et des inconvZnients. Les <fi
teres qui pourront vous guider sont la place disponible,

la quantitZ de dZchets organiques, la proximitZ du vei

sinage, le temps " consacrer " cette activitE

Quel que soit votre choix, IQimportant est de bien sui
vre le processus de compostage.

Le compostage en tas

Cette technique consiste ~ regrouper les d~Zchets direc-
tement sur le sol afin de former un tas dOunehauteur
variable (0,5m " 1,5m en moyenne).

NSes avantages : souplesse et facilité d’utilisation

Il nOya aucune contrainte de volume. Vous jouez sur la
hauteur, la longueur et vous pouvez faire autant de tas
que vous le souhaitez .

Les dZchets sont toujours accessibles et visibles. Vous
les surveillez en toute facilitZ .

Composter, oui, mais ou ?

Le tas de compost sera installZ & méme le sol,
pour faciliter la colonisation par les vers de
terre et les insectes. Vous pourrez Ztendre tout
dOabord un lit de branchages pour assurer un
drainage du compost par le bas.

Le tas sera placZ ni trop prés ni trop loin de votre maison,

pour combiner facilitZ dOacceset agrZment . Vous devrez aussi
prZvoir les allers-retours de votre brouette entre le compost et
votre jardin . Un endroit cachZ, bien drainZ, ~ mi-ombre et °
|Oabridu vent sera [0idZal

Ce quQilne faut pas faire :

¥le placer juste en limite de propriété : vos voisins risquent de
ne pas apprZcier la vision de votre compost ;

¥le mettre dans un creux : [Oeaupourrait sOyccumuler.




Le compostage en tas convient ~ ceux qui disposent de
place et nOontpas beaucoup de temps ~ consacrer au
compostage .

Lemanque dOarrosageest compensZ par les pluies pZrio -
diques. LOaZrationnaturelle est souvent importante et
limite ainsi les risques dOasphyxie LOZvaporation relati -
vement aisZe peut aider ~ combattre |QexcesdOeau

Mais le mieux est quand méme de surveiller et de
mélanger régulierement votre compost.

NSes inconvénients :
lenteur et désagréments visuels

Le tas est a la merci d’animaux (chiens, chats, rongeurs,
etc.) qui peuvent Zventuellement stre attirZs par les
Zpluchures, les os et la viande et autres restes de cui-
sine. DZposer les dZchets frais au milieu du tas peut
stre une parade efficace.

Le tas est exposé aux aléas climatiques, aux prZcipi-
tations, au vent, ~ la sZcheresse,au froid qui ont pour
consZquence de rendre le processusirrZgulier . Une sur-
veillance rZgulisre permet de pallier cesinconvZnients .

Par ailleurs, la vision dOuntas nOespas du goZt de tout
le monde.

Le compostage estun peu plus long : il faut de six mois
" un an pour obtenir un compost mzr pret ~ |Oemploi

11



Le compostage en bac

Un composteur, aussi appelZ Cbac " compost Eou Csilo

~ compost E, se prZsente sous la forme dOunestructure
en bois, en mZtal ou en plastique . Il contient un volume
rZduit de dZchets ~ composter et limite les effets de
surface tels que I0assechementou le refroidissement . Il
peut stre plus ou moins ouvert sur IOextZrieut

NSes avantages : encombrement et nuisances
visuelles réduits

Vous pouvez le mettre
= a l'abri des aléas clima-
! tiques et assurer une
dZcomposition homo -
gene pour |Oensemble
de la masse

Les composteurs fermZs
placent les dZchets hors
de portée des animaux.

Un composteur vous permet de fabriquer votre com-
post meme sivous ne disposez que de peu de place.

Le compostage peut stre rapide (quatre ~ cing mois).

NSes inconvénients :
petits volumes et surveillance réguliére

Il convient uniquement pour les petits volumes (jusqud”
1000 litres) . Vous pourrez remZdier ™ cette contrainte
en utilisant plusieurs composteurs.

Pour que le compostage en bac fonctionne correcte -
ment, il faut y consacrer du temps.

Le fait que le composteur soit fermZ ne signifie pas
que le compostage sefasseseul. Il faut le surveiller frZ-
quemment pour Zviter des dZrives (sZcheresse, pourris -
sement nausZabond) qui sont irrZversibles en I0absence
dOintervention de IOopZrateu.

Le brassage est malaisé dans un composteur. Le plus
simple est de le vider complstement et de le remplir
en prenant soin de ne pas mZlanger les dZchets frais
et le compost en maturation . Le mieux pour cela est
de disposer de deux (ou plus) bacs: le premier pour les
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dZchets les plus frais, le dernier pour la maturation du
compost.

Déchets Compist
frais en maturation

NAcheter un composteur...

Les composteurs sont vendus dans les jardineries, les
quincailleries et les grandes surfaces. lls sont parfois
proposZs par les collectivitZs locales dans le cadre
dOopZrationsde promotion du compostage domestique .
Choisissezde prZfZrence la marque NF-Environnement
«composteurs individuels de jardin», qui vous apporte
des garanties sur la qualitZ du matZriel .

Des composteurs éco-labellisés

Pour vous procurer la liste des composteurs dotZs du label NF-
Environnement, consultez www.marque-nf.com.

N...ou le fabriquer soi-méme

Vous pouvez tres bien fabriquer vous-meme votre bac
" compost. Pour cela, vous avez plusieurs possibilitZs *
votre disposition :

¥ le bac cubique en boais, ~ base de planches, de rondins
ou de palettes ;

¥ letreilis mZtallique cylindrique : il peut «tre entourZ
dOunetoile, dOunenatte de roseaux ou dOunefeuille de
plastique perforZe ;

¥ un box en parpaings .

13



guand et

utiliser
le compost

| Reconnaitre le bon moment

Le processusde compostage domestique peut prendre
de deux mois ~ deux ans selon les dZchets utilisZs et
|Oeffort fourni .

Comment savoir que votre compost est mir ?

Un compost mzr se caractZrise par un aspect homo-
géne, une couleur sombre, une agréable odeur de terre
de forst et une structure grumeleuse qui sOZmiette Sa
texture est fine et friable .

Dans un compost mzr, vous nQarrivezplus " identifier
les dZchets de dZpart, ~ IQexception des dZchets qui
ne se dZcomposent pas (coquillages et coquilles dOiuf
entre autres) ou difficilement (trognons de chou, mor-
ceaux de bois, etc). Vous pourrez alors faire suivre ~ ces
dZchets rZcalcitrants un nouveau cycle de compostage .

En casde doute, vous pouvez tester votre compost, en
semant des graines de cressondans des petits pots rem-
plis de compost. Il ne germera pas, ou mal, sile compost
nOesipas mir.




Utiliser le compost a bon escient

NAvant maturité

Vous pouvez disposer votre compost avant maturitZ
en paillage sur la terre, au pied des arbres ou sur des
cultures dZj" avancZes Mais vous devrez attendre
plusieurs semaines voire plusieurs mois avant de 10in
corporer au sol car, immature, un compost peut nuire
aux jeunes plants.

Le paillage, une solution intéressante

Vous pouvez utiliser dOautres ZIZments que le compost mir
pour rZaliser un paillage . Les feuilles mortes, les tontes de
pelouse ou les dZchets de taille broyZs peuvent faire |Qaffaire.

Vous Ztendrez des couches de 5cm environ (plus pour les
feuilles mortes) au potager ou au verger : au pied des arbustes
ou sous les haies, entre les rangs du potager ou au pied des
rosiers et des massifs floraux vivaces.

Le paillage permet de limiter les arrosages, en dimi -
nuant |OZvaporation de la terre, _tout en appor-
tant de la matiere organique ngradatlon
lente au sol. Cette couche peut en plus servir
de g"te © de nombreux vers et insectes utiles au |
jardin . Enfin, en hiver, le paillage participera ~
la protection de vos plants contre le gel.

NA maturité

Un compost ~ maturitZ peut avoir de nombreux effets
bZnZfiques sur le sol et les vZgZtaux. Il peut etre uti-
lisZ de deux manisres diffZrentes

¥ comme amendement organique : il augmente le
taux de matiere organique dans le sol et amZliore
la capacitZ de rZtention en eau et la porositZ du
sol tout en en contr™lant IOZrosion Vous I0Zpandrez
en couches minces (1 = 5 1/m2), puis IQincorporerez
superficiellement au sol par binage (sur5” 15cm);

¥ comme support de culture : il contribue " la crois-
sance des plantes et les aide ~ dZvelopper un bon
systsme racinaire . Il est souhaitable de prZparer un
terreau en mZlange avec de la terre et votre com-
post. En effet, il faut absolument éviter de semer ou
de planter directement dans le compost. Si certaines
plantes comme les tomates ou les potirons peuvent
sOeraccommoder, la majoritZ des plantes ne le sup-
portent pas.
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-I‘amiser comme il faut
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Le tamisage permet d@ffiner le compost et de I'utiliser
plus facilement. Un simple grillage posZsur un cadre de
bois peut faire |Oaffaire.

Il permet dOZliminerles ZIZments grossiers qui nOontpas
ZtZ complstement transformZs .

Comment faire ? Vous projetez le compost " IQaide
dOunepelle sur le cadre grillagZ que vous aurez pris soin
de poser contre un mur pour le stabiliser. Vous pouvez
utiliser aussiun tamis ~ main.

Que faire des refus de tamisage ? Vous pouvez les uti-
liser en paillage ou encore les recycler dans le tas ou le
composteur . lls aident ~ dZmarrer le compostage et *
amZliorer le rapport carbone /azote.

" Bien doser le compost

NVotre compost au potager

Le compost sQutilisedans votre potager de diffZrentes
fasons :

* a I'automne ou en fin d'hiver en surface, avec un
IZger griffage pour IQincorporer " la terre ;

* au printemps, entre les rangs de |Zgumes, avant de
pailler par-dessus;

¢ toute I'année, dans les trous de plantation en recou-
vrant de fines couches de terre, afin que les graines ne



soient pas en contact direct, mais que les racines en se
dZveloppant, trouvent des nutriments du compost.

Quelles quantités? Cela dZpend des besoins des
plantes en ZIZments nutritifs

¢ |es plantes a forts besoins peuvent supporter de 3 °
5 kg/m2/an. Il sOagitdes artichauts, du cZleri et du poi-
reau, des cucurbitacZes (concombres, cornichon, courge,
courgette, melonE), des solanacZes (aubergines, poi-
vron, pomme de terre, tomateE) ainsi que du maes;

* les plantes aux besoins moyens peuvent se contenter
de 1~ 3kg/m2/an de compost. Il sOagitdes 1Zgumes
tels que les asperges, les betteraves, les carottes, les Zpi-
nards, les haricots, la laitue, le persil ou les petits pois ;
* les plantes a faibles besoins peuvent se passer dOap
ports de compost. COeste cas de I0ail,des Zchalotes et
des oignons, des choux, de la m%.cheet du cresson, des
endives, des feves, des navets et des radis, ainsi que des
plantes aromatiques .

Le compost peut etre utilisZ Zgalement en paillage de
deux centimetres dOZpaisseur Ztendre entre les rangs
des IZgumes dont on consomme les fruits (tomates,
concombres, poivronsk) .

NVotre compost pour les arbres fruitiers

Pour entretenir les especes fruitieres, vous rZpartirez
chaque annZe sous |Oenvergure des feuilles une couche
dOenviron un centimetre  dOZpaisseurde compost, soit
3" 5 kg/m2 pour les arbres et 2~ 3 kg/m2 pour les
arbustes. Vous pouvez recouvrir le tout de paille .

E IQoccasionde la plantation dOarbresou de buissons
fruitiers, vous mZlangerez directement 20 % de com-
post dans le trou de plantation (une part de compost
pour quatre parts de terreau) .

NVotre compost pour le jardin d’agrément

Pour votre pelouse, lors de IQinstallation, vous rZpartirez
8 " 10 kg/m2 de compost en les incorporant sur les dix
premiers centimetre de terre avant de semer. En entre -
tien, ~ chaque dZbut de printemps, vous disperserez 1 °
2 kg/m2 de compost, qui aura ZtZ tamisZ assezfinement
au prZalable afin quQilse rZpartisse bien entre les brins
dOherbe
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Pour un terrain de végétation générale, comme les
haies arbustives par exemple, vous rZpartirez, lors de
IQinstallation, de 8~ 10 kg/m2 de compost en les incor -
porant sur quinze centimetres de profondeur . En entre -
tien, un amendement tous les deux ans suffit : vous
rZpartirez 2~ 3kg/m2 de compost entre la vZgZtation
et binerez |Zgerement .

Pour vos massifs floraux, vous prZparerez le sol, lors de
IOinstallation dOunparterre, en effectuant un bon becha -
ge au cours duquel vous incorporerez de 5~ 8 kg/m2 de
compost sur les quinze premiers centimetres . Lors des
plantations, vous pouvez aussi mettre votre compost
dans les trous, en le mZlangeant avec la terre .

Si vous semez vos plantes, quQellessoient vivaces ou
annuelles, vous pouvez le faire sur sol prZparZ. Vous
effectuerez plus tard un paillage de deux centimstres
maximum, afin de limiter la levZe des mauvaises herbes
et de maintenir |OhumiditZ du sol.

En entretien de vos vivaces, vous pouvez amender :

¥ soit en automne, en Ztendant une couche de deux
centimstres environ de compost bien mZr au pied des
plants, ce qui protegera Zgalement les souches des
grands froids ;

¥ soit au printemps (en mars-avril pour les vivaces, en
juin pour les annuelles), en incorporant 3 ~ 5kg/m2
de compost avec un |Zger griffage en surface pour le
mZlanger " la terre .

NVotre compost en jardiniere

Pour la crZation de nouvelles jardinisres, un bon
mZlange est constituZ dOuntiers de compost, un tiers
de terre et un tiers de sable. Sivous rZutilisez des jar-
dinisres de 10annZeprZcZdente, vous rajouterez 20 %
maximum de compost " la quantitZ de IQancienneterre .
Vous pouvez aussi IOutiliser pour vos plantes dOintZrieur
de la meme faeon .

Quelques regles d’hygiene au jardin
Comme toute activitZ au jardin, quelques prZcau-
tions sont ~ observer :

¥lavez-vous les mains apres toute manipulation
du compost ;

¥lavez les fruits et IZgumes avant de les cuisiner.




en résume...

N Chez vous et dans votre jardin,
vous produisez desdéchets orga-
niques. Triez-les et utilisez-les pour
fabriquer votre propre compost.

N Pour rZussir, ce nOest pas difficite
un tri judicieux, une petite prépara-
tion et le respect de certainesegles
simples.

N En quelques mois, vous obtiendrez
un excellent amendement orga-

nique gratuit pour votre potager,

vos plantations ornementales ou vos
plantes en pot, ~ utiliser en surface ou
apres incorporation dans le sol.

N Alors, en bac ou en tas, que vous
ayez un grand terrain ou un petit jar-

din, adoptez le compostage domes-

tique. Cela rZduira le volume de vos
ordures mZnageres et contribuera "~
la prZservation de votre environne

ment.

=» Pour en savoir plus sur la réduction des déchets,
consultez le quide pratique de I'ADEME :
« Les déchets des ménages » n° 3683
et le site www.reduisonsnosdechets.fr

CrZdits
lllustrations : Francis Macard
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TADEME

LOAgencede IOEnvironnement et de la Ma'trise de 10fnergie
est un Ztablissement public sous la tutelle conjointe
du ministere  de |Ofcologie, du DZveloppement et de
IOAmZnagement durables et du ministere  de IOEnseignement
supZrieur et de la Recherche. Elle participe "~ la mise
en oeuvre des politiques publiques dans les domaines
de 10environnement, de 10Znergie et du dZveloppement
durable . LOagencamet sescapacitZs dOexpertiseet de conseil
~ disposition des entreprises, des collectivitZs locales, des
pouvoirs publics et du grand public, les aide ~ financer
des projets dans cinq domaines (la gestion des dZchets, la
prZservation des sols, |OefficacitZ ZnergZtique et les Znergies
renouvelables, la qualitZ de IQairet la lutte contre le bruit)
et ~ progresser dans leurs dZmarches de dZveloppement
durable .

www.ademe.fr

Pour des conseils pratiques et gratuits
sur la ma'trise de 10Znergie et les Zner-
gies renouvelables, contactez les Espaces

‘“mi INFO-> ENERGIE, un rZseau de spZcialis-
tes * votre service.

Trouvez le plus proche de chez vous en
appelant le nj Azur_(valable en France
mZtropolitaine, prix dOunappel local) :

Ce guide vous est fourni par :

-. ADEME

Sipern ¢ Byaiim - e
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Agence de 'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Siege social : 20, avenue du GrZsillZ
BP 90406 - 49004 ANGERScedex 01
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